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Allegra e bainvgnii in Engiadina Bassa — Herzlich Willkommen im
Unterengadin!

Die Ferienregion Engadin Scuol Zernez bietet eine Landschaft in
«Nationalparkqualitat», tiber 20 Mineralquellen, das Schloss Tarasp,
einzigartige Engadiner Dorfer, das Mineralbad Bogn Engiadina, eine
reiche romanische Kultur mit langjdhrigen Traditionen und Brauch-
tiimern, ein vielféltiges Angebot zum Wandern, Spazieren, Biken,
Radfahren, Trailrunning und vieles mehr. Eine einzigartige Perle ist
der Schweizerische Nationalpark, der gleichzeitig die Kernzone zur
UNESCO Biosfera Engiadina Val Mustair bildet.

Das Mineralwasser zeichnet die Ferienregion seit mehr als 650 Jahren
aus. Auf attraktiven Wanderungen von Quelle zu Quelle erfahren Sie
mehr rund um die Geschichte des weltberiihmten Kurortes und das
prickelnde Mineralwasser selbst. Die zahlreichen Dorfbrunnen und
Quellfassungen laden zudem zur freien Degustation ein.

Diese Sommerkarte prasentiert Ihnen Vorschlage fur Touren im
Unterengadin. Es gibt aber noch viele weitere Touren und Ausflugszie-
le, die darauf warten von lhnen entdeckt zu werden. Nebst Wandern,
Spazieren, Biken und Velofahren kann die Region auch auf vielfaltige
andere Weisen erkundet werden. Sei es auf dem Fluss per Kanu, mit
dem Gleitschirm oder bei einem unserer Ferientipps. Lassen Sie sich
inspirieren!

Ergénzende Prospekte zu dieser Karte, wie zum Beispiel die Broschiire
«Ferientipps», Prospekte vom Bogn Engiadina Scuol oder von den
Bergbahnen Scuol kénnen in den Gaste-Informationsstellen kosten-
los bezogen werden (engadin.com/broschueren). Bitte beachten Sie,
dass dies keine offizielle Wanderkarte ist. Topographische Karten
konnen Sie an den Gaste-Informationsstellen kauflich erwerben.

maps.engadin.com

All ine Bemerl und Hi

* Das grosse Wegnetz des Kantons Graubiinden dient verschiede-

nen Sportarten. So sind ausserhalb des Schweizerischen

Nationalparks speziell auch Mountainbiker auf den Wand-

derwegen zugelassen. Gegenseitige Rucksichtnahme

verhindert Konflikte und schafft fir beide Seiten ein ungetribtes

Naturerlebnis. Tipp fiir Biker: Das Vorbeifahren sollte friihzeitig per

Glocke oder Stimme angekiindigt werden. Abwirtsfahrende Biker

gewihren den aufsteigenden den Vortritt.

Vorsicht: Aufgrund von Wetterwechsel und Niederschldgen kénnen

sich die Wegverhaltnisse rasch dndern und wir bitten Sie um Ver-

standnis, wenn die Wege nicht sofort begehbar sind.

+ Abfille bitte nicht liegen lassen, sondern mitnehmen und entsor-
gen — unserer schénen Natur zuliebe.

¢ Mangel an den Wegen oder der Wegweisung kdnnen gemeldet wer-

den unter: www.lvmangel.gr.ch

Herdenschutzhunde:

Herdenschutzhunde bewachen Schafherden, um bei einem
allfélligen  Auftauchen eines Raubtieres gewappnet zu sein.
Wenn Sie einer Herde mit einem Schutzhund begegnen, ver-
halten Sie sich wie folgt:

+ Ruhe bewahren, Herde weitlaufig umgehen

Sich nicht den Hunden nédhern und sie streicheln

Eigene Hunde an die Leine nehmen

Biker und Jogger: Anhalten und langsam an Herde vorbeigehen
Detaillierte Informationen unter: engadin.com/herdenschutz

Mutterkiihe:
Mutterkiihe schutzen ihre Kalber — verhalten Sie sich bitte wie folgt:
¢ Halten Sie Distanz zum Rindvieh und bewahren Sie Ruhe

* Kalber auf keinen Fall beriihren
¢ Hunde an der Leine fihren und im Notfall loslassen

« Biker und Jogger: Anhalten und langsam an Herde vorbeigehen
* Weitere Informationen unter: engadin.com/mutterkiihe

e Sanitat: 144
* Rega: 1414

* Polizei: 117
* Feuerwehr: 118

Notfallnummern:
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E Wanderwege — sendas per chaminar

Die intakte Natur vor Augen, der Duft der Arve in der Nase und die Laute des
Tannenhaher im Ohr — verbringen Sie lhre Wanderferien im Engadin. Uber 300
Wanderwege, charmante Engadiner Dérfer, die Natur des Schweizerischen Na-
tionalparks sowie ein organisierter Gepacktransport sorgen fiir unbeschwerte
Tage in Ihrer Ferienregion.

#P1Zstirmer-Challenge:

Berggipfel erklimmen und nebst der Aussicht auf die Engadiner Bergwelt eine
weitere Belohnung erhalten. Werden auch Sie zum PlZstirmer oder zur PIZstiir-
merin! engadin.com/pizstuermer

Hinweise fiir die Wanderwege:

* Wanderweg (gelb): Verlaufen vorwiegend abseits von Strassen mit motori-
siertem Verkehr und weisen maglichst keine Asphalt- oder Betonbeldge auf.
Sie stellen keine besonderen Anforderungen an die Benutzer.

* Bergwanderweg (rot-weiss): Gelande steil, schmal und teilweise exponiert —
schwierige Passagen sind mit Seilen oder Ketten gesichert — Trittsicherheit
vorausgesetzt. Feste Schuhe, eine der Witterung entsprechende Ausriistung
und topographische Karten werden vorausgesetzt.

* Alpinwanderweg (blau-weiss): Alpinwanderwege fiihren teilweise Uber
Schneefelder, Gletscher oder Gerdllhalden, durch Felsen mit kurzen Kletter-
stellen —Trittsicherheit und Schwindelfreiheit vorausgesetzt. Alpine Erfah-
rung und entsprechende Ausriistung werden vorausgesetzt.

@

engadin.com/wandern

Wanderung
Hangebriickenweg Val Sinestra — Zuort — Griosch — Vna

© 4h15min 4 529m
' — 11km A 356m

Erlebnis oo
Landschaft =« «««~

8 Via Engiadina Weitwanderweg

Die Via Engiadina ist eine historische Wandertour und verlduft von
Maloja bis nach Vinadi. Der Teilabschnitt im Unter din fihrt auf
der gegeniiberliegenden Talseite des Schweizerischen National-
parks in acht Etappen von Brail nach Vinadi.

Die Panoramawanderung Via Engiadina auf der Sonnenseite des Unteren-
gadins fuhrt durch typische Engadiner Dérfer wie Guarda, Ardez, Sent oder
Tschlin. Sie bietet acht abwechslungsreiche Tageswanderungen, Rundblicke auf
die Unterengadiner Dolomiten und dies nur mit einem Tagesrucksack ausge-
rustet. Das Gepéack wird den Gasten auf Wunsch von einem Hotel zum nachsten

transportiert. Verpflegungsmoglichkeiten sind in den Dérfern, auf den Alpen
und in Bergrestaurants vorhanden.

Unser Tipp:
Erleben Sie die Via Engiadina im Rahmen unserer Pauschale.

Alle Informationen dazu finden Sie unter engadin.com/viaengiadina

Factas Via Engiadina Weitwanderweg

© 35h00min 4 3789m
«— 115km A 4416m
Erlebnis Hokkk Technik okk
Landschaft sk x %k Kondition ek ke
fd Tour online
a y
200 PO LN E
'

Wanderung
Motta Naluns — Fuorcla Champatsch — Val Laver — Val Sinestra — Vna

® 7h15min 4 694m
— 18km A 1199m

Erlebnis IS
Landschaft =« ««~

Mit Ausblick vom Plateau Motta Naluns auf das Bergpanorama fiihrt der Weg
uber die Fuorcla Champatsch durch das schéne Val Sinestra, bekannt fur die
Landschaft des Jahres 2011 (Stiftung Landschaftsschutz) und die Erdpyrami-
den nach Vna.

Wanderung
Nationalpark: S-charl — Mot Tavrii (retour)

© 5h00min 4 695m Erlebnis R
— 12,1km A 695m Landschaft = =~ « =«

Die Wanderung fiihrt durch das Val Tavrii, welches von 1911 bis 1936 Teil des
Schweizerischen Nationalparks war, heute aber wieder alpwirtschaftlich ge-
nutzt wird. Der Mot Tavrii bietet schéne Ausblicke in das unzugéngliche Val Fo-
raz und die dort lebenden Rothirsche.

Wanderung
S-charl — Piz Amalia (retour)

a

® 7h45min 4 1095m
— 18,2km N 1095m

Erlebnis EEEEE
Landschaft =+« ««~

Wanderung

S-charl - God da Tamangur — Alp Astras — Lii

5 & —

® 5h00min 4 485m
— 13.8km A 359m

Erlebnis T
Landschaft =~ =« ««

Wanderung

S-charl — Alp Sesvenna (retour)

eic

® 1h45min 4 290m
— 52km A 290m

Erlebnis STTTS
Landschaft =« ==~

Wanderung

Nationalpark: Val Mingér — Val Plavna — Tarasp

mittel

® 6h30min 4 729m
— 17,4km A 972m

Erlebnis SSSSD
Landschaft =+ »~

Entdecken Sie urspriingliche Engadiner Dorfer sowie die wundervolle Natur und
Landschaft der Nationalparkregion. Unsere Spazierwege laden dazu ein, auf
gemdtliche Art und Weise das Unterengadin zu entdecken. Herrliche Rundwege
laden zum Geniessen ein. Viele davon sind auch mit dem Kinderwagen oder mit
Kleinkindern machbar.

engadin.com/wandern

Spazierweg

Scuol — Chauennas — Sent — Tuffaloras — Scuol (RW)
45 B

© 1h45min 4 243m

— 6,2km A 243m

Erlebnis -~
Landschaft =+~

Spazierweg

Sent — Bain Tschern (RW)
4 j

® 1h15min 4 63m
— 51km A 63m

Erlebnis i
Landschaft -+~

Wanderung

Tarasp Fontana — Sparsels — Lai Nair (RW)

® 2h45min 4 257m
— 7,7km A 257m

Erlebnis OIS
Landschaft =« «««

Wundervolles Bergpanorama mit dem Schloss Tarasp, typische sgraffitoverzier-
te Engadiner Hauser und Natur pur beim kleinen Bergsee Lai Nair.

Wanderung
Tarasp Fontana — Crap Putér — Ardez

® 6h45min 4 1099m  Erlebnis R
— 14,5km A 1075m Landschaft  «««««

Vom Dorf Tarasp fiihrt die Wanderung durch den Wald, tiber die Baumgrenze
hinaus zum Crap Putér. Der Gipfel belohnt mit einem der schonsten Ausblicken
auf das Unterengadin.

Schweizerischer Nationalpark — Parc Naziunal
Svizzer

Natur pur — unverandert und urspriinglich. Der Schweizerische Nationalpark
wurde 1914 gegrindet und ist damit der &lteste und auch einzige National-
park der Schweiz. Er ist eine einzigartige Naturoase, in der samtliche natiirliche
Prozesse uneingeschrankt wirken kénnen. Mit seinen 100 km Wanderwegen ist
er ein absolutes Wanderparadies.

Insgesamt 21 Routen bieten fiir jeden Geschmack und jedes Niveau etwas. Die
ersten Wanderwege sind jeweils Ende Mai begehbar. In den Monaten Juli und
August prasentiert sich der Park in seiner ganzen Pracht. Dann steht die vielfal-
tige Pflanzenwelt in voller Blute und Touren in héhere Lagen sind zu dieser Jah-
reszeit am besten moglich. Im Herbst erwartet Sie mit der Hirschbrunft eines
der eindricklichsten Erlebnisse in der Natur.

Wir préasentieren lhnen in dieser Karte eine kleine Auswahl an moglichen
Touren. Fiir weitere Informationen empfehlen wir lhnen einen Besuch in der
Gaste-Information Zernez, welche sich direkt im Nationalparkzentrum in
Zernez befindet und im Sommer téglich gedffnet ist.

Bitte beachten Sie die Schutzbestimmungen und Hinweise unter
nationalpark.ch.

Durfen wir Sie begleiten?

Alles uber unsere gefuhrten
Exkursionen unter:

“www.nationalpark.ch/wandern

[ ‘Natianalparkzentrum Zernez
taglich 8.30 —18 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Spazierweg

Scuoler Brunnentour

elC
® 1h00min 4 119m Erlebnis woow
— 3,1km A 119m Landschaft +«-

Die Scuoler Brunnentour fiihrt an finf Dorfbrunnen vorbei, an welchen direkt
ab Hahn natirliches Mineralwasser degustiert werden kann.

Spazierweg

Vna Panoramaweg

=M

® 0h45min 4 108m
— 2,3km A 108m

Erlebnis i
Landschaft ===+~

Eine kurze und aussichtsreiche Wanderung auf dem Panoramaweg oberhalb
von Vna ldsst einen Energie auftanken und die Kraft der Natur spiiren.

Wanderung

Prui — Piz Cliinas — Alp Laret — Ftan

(4]

® 6h15min 4 701m
— 13,6km A 1129m

Erlebnis IS
Landschaft ===« «

Aussichtsreiche, langere Gipfeltour am Stidrand der Silvretta mit Einkehrmég-
lichkeit auf der Alp Laret.

Wanderung
Ardez — Chamonna Cler — Muot da ’Hom — Munt (RW)

® 6h15min 4 1051m
— 15,5km A 1051m

Erlebnis *w ko
Landschaft =~ «««««

Wanderung
San Jon — Chamonna Lischana (retour)

©® 6h00min 4 1069m
— 12km A 1069m

Erlebnis *awn
Landschaft =« -

Wanderung
Nationalpark: Munt la Schera — Vom Gletscher geformt

® 4h45min 4 644m
— 12,7km A 469m

Erlebnis e
Landschaft ~ «««««~

Wanderung

Nationalpark: Tierparadies Murtersattel

® 7h15min 4 1543m
— 155km A 1245m

Erlebnis DO
Landschaft =~ =« ««««

Wanderung
Nationalpark: Kurzwanderung Margun Grimmels

mitte

® 1h30min 4 237m
— 3,6km A 237m

Erlebnis ST
Landschaft =~ ===~

Wanderung
Nationalpark: Grimmels, im Herzen des Nationalparks
7 mittel
® 2h15min 4 250m
— 6km A 250m
Erlebnis SSTS

Landschaft — +»»»»~

Barrierefrei

Unsere barrierefreien Wanderwege wurden von Rollstuhlfahrern getestet
und beschrieben. Wir achten bei der Auswahl der Wege auf die Kriterien von
wanderland.ch.

Dank der Stiftung Cerebral konnten wir zwei JST Gelanderollstiihle anschaf-
fen. Diese stehen Ihnen an der Talstation der Bergbahn in Scuol im Shop von
Engadin Adventure zum Ausleihen zur Verfiigung. Eine Reservation empfiehlt
sich, da die Stiihle sehr begehrt sind:

+41 81 861 14 19 — adventure@bergbahnen-scuol.ch

Nutzen Sie die Gelegenheit und stébern Sie auf
unserer Website nach weiteren Aktivititen, die
Sie im Rollstuhl erleben kénnen. Hier finden
Sie auch alle Informationen damit Sie sich sor-
genfrei in der Region bewegen kdnnen. Suchen
Sie nach Restaurants, Badern und weiteren An-
geboten, die fiir Sie getestet wurden.

engadin.com/barrierefrei

Spazierweg (barrierefrei)

Scuol — Pradella — Sur En (barrierefrei)

el

® 1h15min 4 9m
«— 58km A 8m

Erlebnis i
Landschaft «--~

Via a I’En — der Innweg fiihrt von Scuol nach Sur En. Neben dem eindriicklichen
Bergpanorama fiihrt die Route entlang Engadiner Wiesen bis man die Uferseite
wechselt und in den Wald eintaucht. Standiger Begleiter ist der rauschende Inn.

Wanderung
Guarda — Chamonna Tuoi — Furcletta — Alp Valmala — Ardez

® 8h45min 4 1123m  Erlebnis -
— 21km A 1312m Landschaft «»~««

Vom «Schellen-Ursli-Dorf» Guarda zur Chamonna Tuoi am Fusse des Piz Buin
und weiter Uber die Furcletta ins Val Tasna nach Ardez. Lange aber abwechs-
lungs- und aussichtsreiche Tagestour mit Ubernachtungsmoglichkeit.

Wanderung
Vna-Tschlin

© 2h30min 4 227m Erlebnis nenon
— 8,4km A 338m Landschaft = * =~ =~ ==

Schéne panoramareiche Wanderung vom kleinen Dorf Vna nach Tschlin.
Die Wanderung fiihrt mehrheitlich durch offenes Gelande, vorbei an den
Maiensédssen von Ramosch. In Tschlin kann man nach der Wanderung ein-
kehren und kdstliche Spezialitaten geniessen.

Wanderung
Vna - Alp Pradatsch — Piz Arina — Craistota — Tschlin

B
® 7h30min 4 1209m
— 15,4km A 1321m

Erlebnis L
Landschaft =~ ««««

Wanderung

Tschlin — Alp Tea (RW)
21

® 4h45min 4 634m
— 13,4km A 634m

Erlebnis e
Landschaft ==« «

Wanderung
Nationalpark: Zernez — Munt Baselgia — Macunseen — Alp Zeznina — Lavin

® 8h00min 4 1465m Erlebnis e
— 21,7km A 1558m Landschaft — » «+» «

Die Wanderung iiber Macun ist eine lange und anspruchsvolle Hochgebirgswan-
derung, die sich nur fiir ausdauernde, trittsichere und schwindelfreie Wanderer
eignet. Wer die Strapazen auf sich nimmt, wird belohnt mit einer einmaligen
Landschaft im jlngsten Teil des Schweizerischen Nationalparks. Verkiirzung
mit dem Sommer-Taxidienst von Zernez aus méglich (Tel. +41 79 103 20 20).

Wanderung
Fliielapass — Schwarzhorn (retour)

® 4h15min 4 814m
— 81km A 814m

Erlebnis TS
Landschaft =~ «««««

Wanderung
Susch - Joriseen — Wagerhus

® 9h00min 4 1406m
— 21,3km A 636m

Erlebnis e
Landschaft =~ «««««

Wanderung

Brail — Alp Barlas-ch — Alp Munt — Zernez

® 6h4smin 4 381m
— 16,1km A 1228m

25"

Erlebnis SSTS
Landschaft = ===~~~

Wanderung

Fliiela — Chamanna Grialetsch (RW)

® 5h00min 4 734m
— 11km A 580m

Erlebnis SSS
Landschaft — «««~

und Erlebniswege — sendas tem:

«Hoch in den Bergen, weit von hier, da wohnt ein Biiblein so wie ihr. In diesem
Dorfchen, arm und klein, ganz unten steht sein Haus allein.» Bainvgnii in der
Heimat von Schellen-Ursli! Machen Sie sich auf und erleben Sie die Abenteuer
des Jungen mit den struppigen schwarzen Haaren, den zu kurzen Hosen, der
Zipfelmiitze und dem strahlenden Lachen.

Auf den Spuren von Schellen-Ursli, Flurina oder doch lieber des Baren? Auf den
Themen- und Erlebniswegen im Unterengadin erfahren Sie und lhre Kinder auf
spielerische Art und Weise Interessantes Uiber verschiedenste Themen.

Spezielles zum Mineralwasser: Probieren Sie Mineralwasser direkt ab Hahn auf
der Scuoler Brunnentour oder auf drei Mineralwasserwegen rund um Scuol.
Weitere Informationen dazu entnehmen Sie der separaten Faltkarte.

Themen- und Erlebnisweg

Flurinaweg / Scuol, Motta Naluns

55 L=

® 1h30min 4 99m
— 2,2km A 11m

Erlebnis e
Landschaft ««««««

Themen- und Erlebnisweg

Birenthemenweg — «senda da I'uors» / S-charl

(R

® 0h30min 4 99m
— 1,7km A 32m

Erlebnis e
Landschaft ~«-~

Mountainbike- und Velotouren — sendas per ir cul bike

Uber 500 Kilometer signalisierte Strecken und aussichtsreiche Trails sowie en-
gagierte Anbieter und Gastgeber machen das Unterengadin mit seinen schrof-
fen Gipfeln, Schluchten, Alpen, Bergseen und Péssen zu einer beliebten Bike-
region.

Es sind jedoch die Details, welche das Unterengadin zu einer so speziellen
Region fiir Biker, Velo- und Radfahrer machen: Das Verschnaufen auf dem
Engadiner Dorfplatz mit Mineralwasser vom Brunnen und feinen Biindner
Spezialitdten oder die unzéhligen Einblicke in die artenreiche Natur der Natio-
nalparkregion — vor allem bei den mehrtégigen Biketouren mit organisiertem
Gepacktransport.

Auf zwei Radern ldsst sich das Unterengadin wunderbar erkunden. Sei es auf
der Nationalpark Bike-Marathon-Strecke, auf dem Innradweg oder entlang der
Nationalparkregion E-Mountainbike-Tour.

F ise fiir die Bike, Velo- und

* Velowege (rotes Veloweg-Symbol): Es handelt sich um allgemein zugéngli-
che Wege oder Strassen mit moglichst wenig oder gar keinem Motorfahr-
zeugverkehr, idealerweise mit Asphalt- oder Betonschicht. Stark befahrene
Strassen sind in der Regel auf Radwegen oder Radstreifen geflihrt und mit

gesicherten Querungen und i versehen. ge stellen kei-
ne besonderen Anforderungen an die Beniitzer.
* Mot inbike-Wege (rotes Mol inbike-Symbol): Dies sind allgemein

zugangliche Wege oder Pfade im hiigeligen oder bergigen Geldnde, in
der Regel ohne Asphalt- oder Betondeckschicht. Sie kénnen fahrtech-
nisch schwierige Abschnitte und Schiebe- bzw. Tragepassagen aufweisen.
Gekennzeichnet sind sie zum Teil mit den entsprechenden Routennum-
mern.

* Wildtiere erschrecken rasch und kénnen daran sterben. Wenn ein Tier ge-
sichtet wird, bitte sofort anhalten und warten bis dieses sich in Sicherheit
bringen konnte. Niemals den Fluchtweg versperren!

* Routen von SchweizMobil sind mit den entsprechenden Nummern in Klam-
mern gekennzeichnet, zum Beispiel: Murtera Bike (446).

(=] gpes <]
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engadin.com/mountainbiken

Nationalpark Bike-Tour (444)

Die zahlreichen Bewertungen der Gaste zeigen eines: Die Nationalpark
Bike-Tour ist eine der schénsten Biketouren in Graubiinden und der Schweiz!

Die unverwechselbare Landschaft des Schweizerischen Nationalparks ist die
Kulisse einer enorm reizvollen, mehrtégigen Biketour. Der Nationalpark wird
in vier Tagesetappen mit dem Mountainbike umrundet. Der Streckenverlauf

und die vielfaltigen Varianten machen diese MTB-Tour fiir Hobbyfahrer und
Bike-Profis zur Herausforderung. An vier Tagen werden vier Pdsse und bis zu
4000 Hohenmeter bewiltigt. Dazu befahren die Biker flowige Trails und erleben
Bike-Highlights wie den Pass da Costainas, das Val Mora, den Passo Alpisella
und den «beriichtigten» Chaschaunapass auf 2694 m . M.

Einige der Routen befinden sich ausserhalb unserer Ferienregion. Online finden
Sie jedoch alle Informationen zu den verschiedenen Touren.

Tour 1: Scuol — Tschierv
Tour 2: Tschierv —Livigno
Tour 3: Livigno — S-chanf
Tour 4 : S-chanf — Scuol

Unser Tipp:
Erleben Sie die Nationalpark Bike-Tour im Rahmen unserer Pauschale. Alle
Informationen dazu finden Sie unter engadin.com/nationalpark-bike-tour

MTB-Tour
Regionale Bikeroute Engiadina Bassa: Susch — Ftan (442)

® 2h30min 4 624m
— 19;3km A 431m

Technik e
Kondition *xxxx

MTB-Tour

Regionale Bikeroute Engiadina Bassa: Ftan — Ramosch (442)

77

© 6h30min 4 1382m
— 37,7km A 1784m

Technik e

Kondition *xxxx

MTB-Tour
Regionale Bikeroute Engiadina Bassa: Ramosch — Martina (442)

D e

© 4h45min 4 1311m
— 26,8km AN 1452m

Technik EEEE
Kondition e

MTB-Tour
Motta Naluns — Alp Laret — Val Tasna — Scuol

79

© 3h00min 4 603m
— 23,5km A 1460m

Technik L
Kondition  « =+~

® 4h30min 4 1150m
— 31,2km A 750m

Technik -+
Kondition «« -«

Landschaftlich hochstattraktive Tour am Rande des Nationalparks.
Die wilde und vielfiltige Naturlandschaft im Val S-charl und der ge-
ringe technische Anspruch hen diesen Etappe zum idealen Ein-
stieg in die viertagige Nationalpark Bike-Tour.
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© 1h30min 4 413m Technik ++
— 15,6km A 153m Kondition =+«

Von Zernez, dem Tor zum Schweizerischen Nationalpark, dem Inn
entlang durch die malerischen Orte Susch sowie Lavin und in einem
langeren Anstieg in das «Schellen-Ursli-Dorf» Guarda.
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Themen- und Erlebnisweg

Skulpturenweg — «senda da sculpturas» / Sur En

elCl
® 1h00min 4 80m Erlebnis .
— 3,4km A 80m Landschaft +++«

Spaziergang entlang der Werke des jahrlichen Bildhauersymposiums in Sur
En. Im tiefen Wald ziehen tiber 50 Holz- und Steinfiguren internationaler und
regionaler Kiinstler die Passanten und Betrachter in ihren Bann.

Themen- und Erlebnisweg

Zwergenweg — «Via dals Nanins» / Tarasp

s

® 1h45min 4 183m
«— 54km A 183m

Erlebnis e
Landschaft =~

Themen- und Erlebnisweg

Warzenbeisserweg / Tschlin

/0

® 1h15min 4 15m
— 4,2km A 448m

Erlebnis e
Landschaft -+~

® 2h45min 4 428m Technik -+«
— 36,6km A 1041m Kondition = =«++

MTB-Tour
Vulpera —Tarasp — Lai Nair — Vulpera

® 1h30min 4 295m
— 10km A 297m

Technik BB
Kondition ==~

MTB-Tour
Murtera Bike: Ardez — Alp Sura — Guarda — Ardez (446)

83

® 3h00min 4 780m
— 16km AN 780m

Technik =
4 Kondition  ++==

MTB-Tour
Fimberpass — Val d’Uina — Reschenpass: Samnaun — Sent (443)

® 5h45min 4 1324m  Technik
— 37,8km A 2383m Kondition PP

Durch drei Lander und tber vier Passtibergénge fiihrt die Route mit landschaft-
lichen Attraktionen wie der Uina-Schlucht und dem Val Sinestra von der Alp
Trida nach Sent. Intakte Engadiner Dérfer und eine abwechslungsreiche Kultur-
und Naturlandschaft im Réatischen Dreieck erwartet Sie.

® 5h00min 4 1100m  Technik «++
— 46,2km A 1450m Kondition =+« ++
Die Schl ppe der Nationalpark Bike-Tour fiihrt vom Oberen-

gadin via Zernez durch die charakterstarken Unterengadiner Dérfer
Susch, Lavin, Guarda, Ardez und Ftan nach Scuol. Besonders aus-
sichtsreicher Abschluss mit Blick iiber das Tal auf das Schloss Tarasp
und die Unterengadiner Dolomiten.

-Touren — sendas da cuorrer

Hoch tiber dem Tal mit grandioser Aussicht, durch historische Dorfteile mit
Mineralwasserbrunnen oder nahe des Schweizerischen Nationalparks.
Entdecken Sie die Trailrunning-Vielfalt des Unterengadins.

Die auf der Vorderseite gekennzeichneten Touren sind auch als Trailrunning-
routen bestens geeignet. Weitere Informationen und Tourenvorschlige in ver-

Aussi eiche Panor fahrt durch urspriinglick dii
Dorfer wie Guarda, Ardez und Sent sowie Abstecher ins «Mineral-
wasser-Dorf» Scuol. Ab Sent folgt die Route dem Inn entlang bis an
die Landesgrenze in Martina.
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Themen- und Erlebnisweg

Schellen-Ursli-Weg / Guarda

® 1h15min 4 280m Erlebnis
— 3,5km A 280m Landschaft «+++«

Das Buch «Schellen-Ursli» hat den Brauch des Chalandamarz weit herum
bekannt gemacht. Der «Schellen-Ursli-Weg» in Guarda lasst die Geschichte
wieder richtig aufleben.

63

Themen- und Erlebnisweg

Margunet (Naturlehrpfad im

® 3h30min 4 480m
«— 83km A 560m

Erlebnis e
Landschaft «--«

Die klassische Park-Wanderroute verlduft entlang dem Naturlehrpfad. Von den
geschichtstrichtigen Wildern der Ofenpassregion tber die Alp Stabelchod bis
zum phanomenalen Aussichtspunkt Margunet ist alles dabei.

Schwierigkeitsgraden geeignet fir Einsteiger, Fortgeschrittenen

und Pro’s finden Sie hier:
O[S
bb -

engadin.com/trailrunning

Trailrunning

Brail — Alp Barlas-ch — Val Piilschezza — Zernez

& @l ©3h3omn 4 90im

, = — 161km A 736m
Erlebnis -

Landschaft =~ =~~~ =~

Trailrunning

Dorfrunde Tschlin

® 1h30min 4 387m
— Tkm A 387m

: ~ Erlebnis Tooos
" landschaft +xss~

Trailrunning

Guarda - Lai Blau — Alp Suot — Guarda

- ®3h30min 4 1033m
— 158km A 1033m

Erlebnis e
Landschaft =~~~ «~

Mineralbad Bogn Engiadina Scuol

7550 Scuol, Via dals Bogns 323 | bognengiadina.ch


mailto:adventure@bergbahnen-scuol.ch
http://www.lvmangel.gr.ch/
http://www.nationalpark.ch/wandern
http://www.conrad-scuol.ch/tel.%2B41(0)818641717
http://www.familienbad.ch/

