Fernab vom quirligen Treiben auf den Skipisten lasst sich die
kiihle Schonheit des Winters am Besten in einem Gebiet der
Region Innsbruck geniefen: am Mieminger Plateau & Inntal.

Mehr als 2.000 Sonnenstunden im Jahr und in idealer Hohenlage

zwischen 850 und 1.000 Hohenmetern gelegen, bietet das
Mieminger Plateau von Natur aus die besten Voraussetzungen
Korper und Geist gleichermafen mit Kraft und neuer Energie
aufzutanken.

LANGLAUFEN

Langlaufloipen vor der Haustiir: die Region Innsbruck ist die
ideale Kulisse fiir den nordischen Sport. Nicht weniger als

80 Kilometer an gespurten Loipen fiir den klassischen sowie
den Skating-Stil konnen mit der Welcome Card kostenlos, am
Mieminger Plateau genutzt werden. Je nach Vorliebe geht es
sanft und ruhig oder auch ambitionierter durch die eindrucks-
volle Winterkulisse.

Fiir alle, die trotz der malerischen Loipen am Mieminger Plateau
nicht genug vom Langlaufen bekommen kdnnen, die Olympiare-
gion Seefeld liegt nur einen Katzensprung entfernt. Ein Skibus
verbindet die beiden Plateaus und ermoglicht eine autofreie
Anreise. Infos zum Fahrplan in den Tourismus Informationen
erhaltlich.

Eine Ubersicht zu allen Loipen der Region Innsbruck und den
aktuellen Loipenstatus finden Sie unter
maps.innsbruck.info und www.innsbruck.info/schneebericht

WINTERWANDERN

Vier speziell klassifizierte und magenta-farbig beschilderte
Winterwanderwege runden das Gesamtangebot von iiber

80 Kilometer gewalzten oder geraumten Winterwegen am

Mieminger Plateau & Inntal ab. Diese ausgewiesenen Winter-
wanderwege sind breit, nur maRig steil, nicht ausgesetzt und
auch bei schlechtem Wetter oder Schneefall mit geeignetem
Schuhwerk leicht und entspannt zu begehen.
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.Mit allen Sinnen genieRen” lautet das Motto fiir diese Winter-
wanderung. Auf dieser Route warten zehn Ab-Hof-Verkaufer
darauf entdeckt zu werden. Vom Parkplatz Raiffeisenbank in
Mieming orientiert man sich ostlich und biegt beim Gasthof
Post nach links ab und folgt der asphaltierten Strafe Richtung
Wildermieming. Bei der St. Josefskapelle lohnt sich ein kurzer
Abstecher nach links hoch zum Steirer's Hofladele, bevor man
wieder auf den Weg nach Wildermieming zurlickkehrt. Immer der
Ausschilderung folgend, erreicht man den idyllisch gelegenen
Ort, wo man die Moglichkeit hat, auf der ausgewiesenen Route
weitere sechs Direktvermarkter zu besuchen. Nach dem Weiler
Unterfeld geht es weiter Richtung Siiden bis zur Landesstrafe.
Nach der Uberquerung geht es durch das Fiechter Tal leicht
ansteigend zum Weiler Fiecht mit dem nachsten Ab-Hof-Verkauf.
Der weitere Weg fiihrt nach Untermieming mit den nachsten
zwei Einkaufsmoglichkeiten. Der ansteigenden Dorfstrafe fol-
gend, gelangt man bald wieder retour zum Ausgangspunkt.

TOURFACTS

Schwierigkeitsgrad: leicht

Charakteristik: Winterwanderweg geraumt oder gewalzt
Dauer der Rundtour: 3 h 30 min

Hohenmeter: 170 Hm

Lange der Tour: 11,8 km

Start | Ziel: Parkplatz Raiffeisenbank, Mieming
Einkehrmaoglichkeiten: Bar/Restaurant Greenvieh,
Landhotel Jager

Tipps | Anmerkungen: Rucksack und Bargeld fiir Einkdufe bei
den Ab-Hof-Produzenten nicht vergessen. Auch im Sommer
lohnt es sich, die Hofladen zu besuchen.

Hohenprofil:

GDOKTOR-
TERWANDERWEG

Vom Parkplatz Gemeindehaus in Wildermieming, gegeniiber

der denkmalgeschiitzten Pfarrkirche HI. Nikolaus, wandert

man zuerst ein paar Meter Richtung Osten, biegt rechts in den
StraRbergweg ein und folgt dem asphaltierten Wegverlauf, bis
ein Schild rechts zum ehemaligen ,Bergdoktorhaus” aus der
TV-Serie hinweist. Auf der Terrasse des Hauses hat man einen
schonen Rundblick auf Wildermieming und die Stubaier Alpen.
Die Runde fiihrt anschliefend zuriick auf den StrafRbergweg und
weiter Richtung Norden, wo man bei der zweiten Gelegenheit
rechts abbiegt. Nun wandert man entlang des ,Sonnenplateau
Rundwanderweges” bis zur Lettenkapelle und folgt der Mihlgas-
se dorfeinwarts zurlick zum Ausgangspunkt.

TOURFACTS

Schwierigkeitsgrad: leicht

Charakteristik: Winterwanderweg geraumt oder gewalzt
Dauer der Rundtour: 45 min

Hohenmeter: 40 Hm

Lange der Tour: 2,1 km

Start | Ziel: Parkplatz Gemeindehaus, Wildermieming
Einkehrmaglichkeiten: Landhotel Jager in Wildermieming
Hohenprofil:
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Eine abwechslungsreiche Runde verbindet die Stottlalm ober-
halb des Golfparks Mieming mit dem Gasthaus Moosalm in Bar-
wies. Vom Parkplatz Lehnbach in Obermieming fiihrt der leicht
ansteigende Winterwanderweg bis zur Stéttlalm, wo man bei
einer ersten Pause Sonne und Bergpanorama auf der Terrasse
geniefien kann. Anschliefend folgt man dem Winterwanderweg
nach links, quert den Lehnbach und folgt dem Forstweg Uber die
neue Stottlalmbriicke Richtung Moosalm. Nach einem ldngeren
Waldstlck fiihrt ein gewalzter Weg durch die schneebedeckten
Mooswiesen, vorbei an alten Stadeln bis zur nachsten Einkehr-
moglichkeit, dem Gasthaus Moosalm. Zuriick geht es dann durch
das gleiche Waldstiick nach Obermieming. Nach Verlassen des
Waldsticks folgt man dem Forstweg nun rechts abwarts zur
Siedlung und zuriick zum Parkplatz.
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TOURFACTS

Schwierigkeitsgrad: leicht

Charakteristik: Winterwanderweg geraumt oder gewalzt
Dauer der Rundtour: 3 h

Hohenmeter: 140 Hm

Lange der Tour: 9 km

Start | Ziel: Parkplatz Lehnbach, Mieming oder
Waldschwimmbad Barwies, Mieming
Einkehrmaoglichkeiten: Stottlalm, Gasthaus Moosalm
Tipps | Anmerkungen: Strecke kann auch in 2 Runden
gegangen werden.

Hohenprofil:

Nach dem Start am Wanderparkplatz Arzkasten passiert man
das Gasthaus und biegt rechts Richtung Lehnberghaus ab, um
bald danach dem ,Sonnenplateau Rundwanderweg" nach links
zu folgen. Vorbei an einem Kinderspielplatz erreicht man bald
die ersten Hauser des Weilers Weisland, hier quert man den
Winterwanderweg, lasst die Loipe rechts liegen und folgt dem
gewalzten Weg Richtung Siiden. Auf diesem Wegstiick kann ein
erster Erfrischungsstopp im Kinderhotel Larchenhof eingelegt
werden. Ansonsten biegt man bei der nachsten Gelegenheit
nach links auf einen weiteren Winterwanderweg ab, quert den
Forstweg, um danach links zum Parkplatz zu retournieren. Zum
Abschluss der Tour lockt das Gasthaus Arzkasten mit regionalen
Kostlichkeiten und einer Sonnenterrasse.

TOURFACTS

Schwierigkeitsgrad: leicht

Charakteristik: Winterwanderweg geraumt oder gewalzt
Dauer der Rundtour: 1 h 15 min

Hohenmeter: 77 Hm

Lange der Tour: 3,8 km

Start | Ziel: Parkplatz Arzkasten, Obsteig
Einkehrmoglichkeiten: Gasthaus Arzkasten, Kinderhotel
Larchenhof, Obsteig

Tipps | Anmerkungen: Geeignet fiir Familien, ,Spielpause” am
Spielplatz Weisland

Hohenprofil:

1200

1150

1100

1050
0

SCHNEESCHUH -
WANDERN

Wer im Winter unberthrte Natur am Mieminger Plateau & Inntal
sucht, ist beim Schneeschuhwandern genau richtig. Wiirde man
mit normalen Schuhen im Schnee versinken, kann man mit den
breiten Sohlen der Schneeschuhe seine Spuren im Tiefschnee
perfekt selbst ziehen. Einfach winterfest ankleiden, die Schnee-
schuhe und Stocke in der Tourismus Information Mieming
ausleihen und schon kann's losgehen.

Diejenigen, die diese Sportart erst mal testen wollen, sind bei
den gefiihrten Schneeschuh-Schnuppertouren bestens aufge-
hoben. Aber auch ,Schneeschuh-Profis" konnen jede Woche
mit professioneller Begleitung querfeldein die winterliche
Landschaft durchqueren. Alle Infos zu den Angeboten, die mit
Welcome Card kostenfrei genossen werden kdnnen, erhalten
Sie in den Tourismus Informationen oder unter
www.innsbruck.info/winteraktiv

Tourentipps finden Sie auf der interaktiven Karte unter
maps.innsbruck.info

FREUDE AUF
SCHNEE & EIS

Wer noch mehr Action auf Schnee und Eis sucht, kommt beim
Skitourengehen, Schneeschuhwandern, Eislaufen oder Rodeln
garantiert auf seine Kosten. Die Weite des schneebedeckten
Plateaus hat fiir jeden Geschmack etwas zu bieten. Das Wochen-
programm von Innsbruck Tourismus gibt Auskunft zu organisier-
ten Aktivitaten und Verleihausristung.

Auch fiir die Kleinen ist gesorgt, denn das Skiparadies mit dem
Kinderland am Griinberg in Obsteig liegt ganz nah. Bestens
ausgebildete Skilehrer sorgen dafiir, dass auch der Nachwuchs
unvergessliche Ferientage verbringt. Nicht nur das Kinderland
mit Zauberteppich und Schlepplift, sondern auch ein Rodelhiigel
sorgen fiir unterhaltsame Bewegung in der frischen und bele-
benden Winterluft.

RODELBAHN LEHNBERG

(E&)

Vom Parkplatz Arzkasten fiihrt der Weg entlang der Rodelbahn
direkt zum Lehnberghaus. Dort gibt es neben einer verdienten
kulinarischen Starkung auch die willkommene Moglichkeit
sich aufzuwarmen bevor es anschliefend mit der Rodel ins Tal
zuriick geht.

TOURFACTS

Schwierigkeitsgrad: mittel

Charakteristik: prapariert (angenehmes Gefélle, eine kurze
Flachstelle im unteren Teil)

Gehzeit: 1 h 30 min

Hohenmeter: 400 Hm

Lange: 3,5 km

Start: Parkplatz Arzkasten, Obsteig

Ziel: Lehnberghaus

Einkehrmaglichkeiten: Lehnberghaus (Tel. +43 660 / 52 12 520)
Tipps | Anmerkungen: Rodeln kdnnen gegen Gebiihr direkt im
Lehnberghaus oder kostenlos in der Tourismus Information
Mieming ausgeliehen werden

RODELBAHN SIMMERING

(E5)

Ausgangspunkt fiir diese zwar krafteraubende aber duferst loh-
nende Rodelpartie ist der Parkplatz beim Kinderland Griinberg.
Man erreicht die Simmeringalm nach ca. 2,5 h Aufstieg. Dort
lohnt ein ,Einkehrschwung”, um sich zu starken. Danach wird
man mit einer ca. 25-miniitigen Abfahrt iiber die abwechslungs-
reiche aber anspruchsvolle Strecke belohnt.

TOURFACTS

Schwierigkeitsgrad: mittel

Charakteristik: prapariert

Gehzeit: 2 h 30 min

Hohenmeter: 755 Hm

Lange: 6,25 km

Start: Parkplatz Kinderland Griinberg, Obsteig
Ziel: Simmeringalm

Einkehrmoglichkeiten: Simmeringalm

Tipps | Anmerkungen: Rodeln kénnen kostenlos in der Touris-
mus Information Mieming ausgeliehen werden.

RODELHUGEL BEIM
KINDERLAND GRUNBERG
(E5)

Bei guter Schneelage bietet der Rodelhlgel beim Kinderland
Griinberg fiir unsere kleinen Gaste willkommene Winterfreuden.

Rasant und spafig geht es - quer durch den Winterwald - hinab
zur Griinbergalm.

TOURFACTS

Schwierigkeitsgrad: leicht

Hohenmeter: 22 Hm

Lange: 248 m

Start: Parkplatz Griinberglift, Obsteig

Einkehrmaglichkeiten: Griinbergalm (Tel. +43 680/ 30 11 932)
Tipps | Anmerkungen: Rodelverleih direkt bei der Liftkassa des
Griinberglifts gegen Gebiihr. (Tel. +43 5264 / 81 036)

NOCH MEHR RODELVERGNUGEN
(14/)4)

Je nach Witterung bieten weitere Rodelhiigel und kleinere
Strecken viel Rodelspaf fiir Kinder

> HOLZEISBICHL IN OBERMIEMING mit gratis Aufstiegshilfe
> RODELHUGEL UND EISLAUFPLATZ IN WILDERMIEMING

Tipps | Anmerkungen: Rodeln kénnen in den Tourismus
Informationen Mieming kostenlos ausgeliehen werden
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EISHALLE TELFS
(N &)

Rauf auf das Eis und rein in das eiskalte Wintervergniigen. Auf
der iiberdachten Kunsteisflache gleitet man wetterunabhangig
unter der Kuppel des Sportzentrums Telfs mit Schlittschuhen
uber das Eis. Ein kleiner Kiosk sowie Toiletten sind vorhanden.
Schlittschuhverleih fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gegen Gebiihr direkt bei der Eishalle.

Kontakt: Sportzentrum Telfs | Tel. +43 5262 / 67 875

KUNSTEISARENA SILZ

(G6)

In der Kunsteisarena Silz finden heie Eishockeymatches ge-
nauso statt wie gemiitliche Publikumslaufe oder unterhaltsame
Eisdiscos. Die Kunsteisarena Silz ist fiir Publikumsldufe von
13:30 bis 16:30 Uhr gedffnet (ausgenommen bei Regen oder
Schneefall).

Kontakt: Kunsteisarena Silz | Tel. +43 664 / 83 19 552

SKITOUREN

Aus eigener Kraft nach oben, durch urspriingliche Winterland-
schaft oder {iber verlassene Pisten. Skitouren gewdhren beson-
ders schone Ausblicke auf die winterliche Natur am Mieminger
Plateau.

Beim Skitourengehen ist Eigenverantwortung besonders wichtig.
Um sicher anzukommen, ist jeder Tourengeher selbst fiir ad-
aquate Lawinenausriistung und vorherige Einschatzung der Lage
zustandig. Ein Blick auf die Website des Lawinenwarndienstes
ist unerlasslich. Tourengeher miissen im Vorfeld Wetter, Schnee-
hohe und -beschaffenheit unbedingt tberpriifen.

Mehr Informationen unter
www.innsbruck.info und
lawinen.report/bulletin/latest

IMPRESSUM:

Herausgeber / Konzept u. Grafik: Innsbruck Tourismus

Druck: Samson Druck

Kartografie: © KOMPASS Karten GmbH

Bilder: Innsbruck Tourismus / Polzer, Vorhofer

Alle Angaben ohne Gewahr und vorbehaltlich Anderungen. Stand Dezember 2019

Tourismus Information Mieming

Obermieming 185 + 6414 Mieming, Osterreich

Tel. +43 512 / 53 56 64 14 - mieming@innsbruck.info
WWW.INNSBRUCK.INFO
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Ich bin recyclebar und aus nachhaltiger Forstwirtschaft.
Bitte wirf mich nichtin unsere schone Umwelt, sondern in die Papiertonne.
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