
     INNERTAL - FUNSINGAU LOIPE   L1 
     Länge: 3,9 km, Höhendifferenz: 30 Hm  
Leichte Loipe entlang des Gerlosbaches. Gegenüber vom Bil-
dungszentrum Gerlos (Parkmöglichkeit bei der Isskogelbahn) stei-
gen Sie direkt in die Loipe ein und laufen am Sportplatz vorbei in 
Richtung Innertal. Auf Höhe der Isskogelbahn quert eine Unterfüh-
rung die Gerlosstraße (Achtung: Höhe 180 cm!).  Am Gerlosbach 
entlang (700 m keine Skatingspur) führt die Loipe in die Funsingau.  
Am Rückweg können Sie auf Höhe Innertalerhof links über die Holz-
brücke abbiegen und auf die Loipen ins Schönachtal wechseln.  
Langlauf-Stil: Klassisch, Skating

     SCHÖNACHTAL LOIPE   L2  
        Länge: 5,7 km, Höhendifferenz: 56 Hm  
Traumhafte Langlaufloipe ins tief verschneite Gerloser Seitental. 
Nach dem Überqueren des Gerlosbaches gegenüber vom Bildungs-
zentrum Gerlos (Parkmöglichkeit bei der Isskogelbahn!) startet die leicht 
ansteigende Loipe Richtung Schönachtal. Der Wendepunkt ist bei der 
Holzbrücke, über die die Loipe zurück zum Ausgangspunkt führt. Vom 
Parkplatz Schönachtal startet auch die neue Loipenanbindung hinauf 
zur „Lackenalm Loipe“ und „Höhenloipe Issalm“. Im Schönachtal 
kann man die Winterlandschaft sogar bei Nacht erleben, denn 
1,5 km der Loipe sind von 17.00 bis 22.00 Uhr beleuchtet. 
Langlauf-Stil: Klassisch, Skating, 1,5 km Flutlicht

     Lackenalm Loipe   L3  
     Länge: 4 km, Höhendifferenz: 80 Hm  
Vor dem Parkplatz beim Schönachtal geht es rechts ca. 80 Meter 
bergauf, dann folgt man der Verbindungsloipe (ca. 800 Meter) um 
auf die Lackenalm Loipe zu gelangen.  
Langlauf-Stil: Klassisch, Skating

Intersport Huber (Talstation Isskogelbahn) 
Tel. +43 5284 / 5432 
 
Sport Egger 
Tel. +43 5284 / 5236   

     Höhenloipe Lackenalm - Issalm L4  
     Länge: 3 km, Höhendifferenz: 80 Hm  
Diese Loipe führt von der Lackenalm auf einem Güterweg (max. 
4m Breite) rund 2 km leicht ansteigend zur idyllisch gelegenen 
Issalm (keine Einkehrmöglichkeit), wo diese dann in einem beein-
druckenden Talschluss endet. Da sich diese Loipe Wanderer und 
Langläufer teilen und auch der Rückweg derselbe ist, wird um be-
sondere Vorsicht und Rücksichtnahme gebeten!   
Langlauf-Stil: Klassisch, Skating

Von ausgebildeten Langlauflehrern erlernen und verfeinern Sie die 
richtige Technik. Langlaufunterricht wird von Michi’s Schischule an-
geboten. Tel. +43 (0) 5284 / 5630, www.michis-schischule.com

 
Wildgerlostal -  
Stausee Durlass-boden  
Von der Isskogel-Talstation wandern Sie die Straße entlang bis zur 
Rodelbahn Krummbachtal. Von hier zweigt rechts ein ebener Fuß-
weg ab. Diesem folgend erreichen Sie nach ca. 45 Min. den Damm 
des Durlassbodenspeichers. Nach Überquerung der Bundesstraße 
können Sie entweder die Stufen zur Dammkrone erklimmen oder 
Sie folgen der Zufahrtsstraße. Es erwartet Sie ein herrlicher Ausblick 
und das gemütliche Restaurant „Seestüberl“.  
Gehzeit hin & retour: ca. 2 h 
 
Seestüberl – Tel. +43 664 / 4413588 
Alpengasthof Finkau – Tel. +43 664 / 2613285 
(ab Haltestelle Gerlospass Talstation ca. 2 h hin & retour) 

 Krummbachtal  
Vorbei an der Talstation der Isskogelbahn spazieren Sie die Straße 
entlang bis zur Rodelbahn Krummbachtal. Von hier führt links die 
Straße bergauf. Dem Weg weiter folgend, queren Sie die Krumm-
bachabfahrt (ACHTUNG: Skifahrer!) und spazieren weiter auf dem 
Güterweg bis zur Abzweigung „Prölleralm“.  
Nach ca. 30-minütigem Aufstieg erreichen Sie die urige Skihütte 
mit großer Sonnenterrasse. Gehzeit hin & retour: ca. 2 h 
 
Pröller Alm – Tel. +43 650 / 3006290  
Krummbachrast –  im Winter geschlossen  

 

Gerloser Wiesenweg  
Die Wanderung startet im Ortsteil Innertal beim Parkplatz der Iss- 
kogelbahn, weiter in Richtung Osten der Straße folgend biegt man 
vor der Krummbachbrücke links ab. Leicht ansteigend nach 100 
Meter gelangt man über den Gerloser Wiesenweg in 1,5 Std. zur 
„Rössl Alm“ welche sich direkt an der Mittelstation der Dorfbahn Ger-
los und der Isskogel Talabfahrt befindet. Achtung: Die Isskogel-Tal-
abfahrt (Skifahrer) muss dreimal überquert werden. Die Kreuzung ist 
unter äußerster Vorsicht und auf eigene Gefahr möglich! Wander- 
stöcke empfohlen! Die Rössl Alm ist auch bequem mit der Dorfbahn 
Gerlos (bis Mittelstation) erreichbar. Gehzeit hin & retour: ca. 2,5 h 
 
Rössl Alm –  Tel. +43 650 / 8237570 

TVB Zell-Gerlos Büro Zell  
A-6280 Zell am Ziller · Dorfplatz 3a 
Tel: +43 5282 / 2281  
zell@zell-gerlos.at 

TVB Zell-Gerlos Büro Gerlos 
A-6281 Gerlos 196 
Tel: +43 5284 / 5244  
gerlos@zell-gerlos.at 

Wimmertal  
Der Taleingang in Gerlos-Gmünd befindet sich direkt neben der 
Bundesstraße (Parkplatz). Die ersten Meter steigt der Weg kurz 
etwas steiler an, danach spazieren Sie an den Almen vorbei weiter 
ins Tal bis zur Jausenstation „Wimmertalalm“. Genießen Sie Ruhe 
und das herrliche Winterpanorama. Gehzeit hin & retour: ca. 2 h 
 
Wimmertalalm –  Tel. +43 664 / 9154274 

 

Schönachtal  
Gegenüber vom Bildungszentrum Gerlos quert man die Brücke und 
folgt dann links dem Weg in Richtung Schönachtal. 
Die Jörgleralm und die Lackenalm laden zum Einkehren und zu 
einem gemütlichen Verweilen auf der Sonnenterrasse ein – hier 
bietet sich ein wunderbarer Blick auf den Talschluss und den  
Gletscher des Schönachkees. Gehzeit hin & retour: ca. 2 h 
 
Jörgleralm – Tel. +43 699 / 11442070 
Lackenalm – Tel. +43 664 / 4050204 

 

Schwarzachtal   
Der Wanderweg startet beim Gasthof Kühle Rast in Gerlos-Gmünd 
und verläuft durch einen schmalen Waldgürtel ins romantische 
Schwarzachtal bis zur Jausenstation Schwarzachalm. Hier spürt 
man die Faszination des Winters in vollen Zügen.  
Gehzeit hin & retour ca. 1,5 h 
 
Gasthof Kühle Rast – Tel. +43 5284 / 5201 
Schwarzachalm – Tel. +43 676 / 3354954 

 

ERLEBNISREICHWEG  
Der Erlebnisreichweg in Gerlos startet gegenüber vom „Jäger- 
stüberl“. Im winterlichen Kleid können Kinder und Erwachsene ent-
lang des Weges lehrreiche Erfahrungen bei den Stationen und 
Skulpturen sammeln und die Natur auf sich wirken lassen.  
Die Winterwanderung abseits des Trubels inmitten der idyllischen  
Winterlandschaft entschleunigt und lädt zum Träumen und Ge-
nießen ein. 
 

herzlich 
WILLKOMMEN

www.zell-gerlos.at

Sport 2000 Engelbert 
Tel. +43 5284 / 5260

Loipenplan 
Wanderwege

     VERBINDUNGSLOIPE   L2.5  
        Länge: ca. 800 Meter, Höhendifferenz: 80 Hm 
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Notruf Rettung: 144

LanglaufVerleih

Langlaufschulen

 
1. Rücksichtnahme auf andere.  
2. Signalisation und Laufrichtung beachten.  
3. Auf Doppel- u. Mehrfachspuren auf der rechten Spur laufen.   
4. Überholt werden darf rechts oder links in einer freien Spur 

oder außerhalb der Spur. Der vordere Läufer muss die Spur 
nicht freigeben.  

5. Bei Gegenverkehr nach rechts ausweichen. Der aufsteigende 
hat dem abfahrenden Langläufer die Spur freizugeben.  

6. Beim Überholen, überholt werden und Begegnung – die Stöcke 
möglichst eng am Körper führen.  

7. Anpassung der Geschwindigkeit an Können, Geländeverhält-
nisse, Verkehrsdichte und Sichtweite.  

8. Freihalten der Loipe – wer stehen bleibt, tritt aus der Spur. 
Ein gestürzter Langläufer hat die Spur möglichst rasch frei-
zumachen.  

9. Bei Unfällen ist Hilfe zu leisten.  
10. Ausweispflicht: Zeugen, Beteiligte, Verantwortliche – im Falle 

eines Unfalles bitte die Personalien angeben.

Loipenregeln

Loipen 

Loipeneinteilung 
 
      Blaue Loipen (leicht): Verlaufen überwiegend flach und haben 

in der Regel nicht mehr als 10 Prozent Gefälle. Für Anfänger 
geeignet. 

 
      Rote Loipen (mittelschwierig): Vorwiegend welliges Gelände 

mit bis zu 20 Prozent Gefälle 
 
      Schwarze Loipen (schwierig): sind sehr erfahrenen und 

sportlichen Langläufern vorbehalten. Anstiegs- und Gefälle-
strecken können 20 Prozent deutlich übersteigen. 

Winterwanderwege



     Arena Loipe  L1  
     Länge: 1 km, Höhendifferenz: 4 Hm  
Die Arena Loipe liegt am Fuße der Zillertal Arena, direkt zwischen 
den Talstationen der Karspitz- und der Rosenalmbahn. Durch die 
geringe Höhendifferenz von nur 4 Höhenmetern pro Runde eignet 
sich diese leichte Loipe optimal für Einsteiger beider Langlauf-
techniken. Parken können Sie am Arenaparkplatz der Karspitz-
bahn. Von dort gelangen Sie nach Überqueren der Straße direkt 
auf die Langlaufloipe.   
Langlauf-Stil: Klassisch, Skating

     Bäckenfeld Loipe  L4  
     Länge: 0,6 km, Höhendifferenz: 1 Hm  
Die Bäckenfeld Loipe mit Spuren für die Klassische- und die Ska-
ting-Technik ist ideal für Einsteiger. Sie liegt inmitten von Zell am 
Ziller direkt gegenüber der Mittelschule und hat eine Strecken-
länge von 600 Metern. Parkmöglichkeiten gibt es am Freizeitpark 
Zell, an der Mittelschule oder beim Musikpavillon. Von dort sind 
es jeweils nur wenige Schritte bis zum Einstieg der Loipe am 
Schwimmbadweg.   
Langlauf-Stil: Klassisch, Skating

     Museumsloipe  L6  
     Länge: 4,3 km, Höhendifferenz: 10 Hm  
Leichte Loipe entlang des Zillers und vorbei am Regionalmuseum. 
Die Museumsloipe bietet eine 4,3 km lange klassische Spur und 
eine 800 Meter Skating-Runde. Parken können Sie beim Freizeit-
park Zell. Von dort gehen Sie zu Fuß entlang der Zillerpromenade in 
Richtung Ramsau. Nach ca. 400 Metern überqueren Sie links den 
Bahnübergang, um gleich darauf in die Loipe einzusteigen.  
Langlauf-Stil: Klassisch, Skating

Loipeneinteilung 
 
      Blaue Loipen: Skitechnisch leichte Strecken  
      im überwiegend flachen Gelände. 

 
1. Rücksichtnahme auf andere.  
2. Signalisation und Laufrichtung beachten.  
3. Auf Doppel- u. Mehrfachspuren auf der rechten Spur laufen.   
4. Überholt werden darf rechts oder links in einer freien Spur 

oder außerhalb der Spur. Der vordere Läufer muss die Spur 
nicht freigeben.  

5. Bei Gegenverkehr nach rechts ausweichen. Der aufsteigende 
hat dem abfahrenden Langläufer die Spur freizugeben.  

6. Beim Überholen, überholt werden und Begegnung – die Stöcke 
möglichst eng am Körper führen.  

7. Anpassung der Geschwindigkeit an Können, Geländeverhält-
nisse, Verkehrsdichte und Sichtweite.  

8. Freihalten der Loipe – wer stehen bleibt, tritt aus der Spur. 
Ein gestürzter Langläufer hat die Spur möglichst rasch frei-
zumachen.  

9. Bei Unfällen ist Hilfe zu leisten.  
10. Ausweispflicht: Zeugen, Beteiligte, Verantwortliche – im Falle 

eines Unfalles bitte die Personalien angeben.

     Unterberger Loipe  L3 
     Länge: 0,75 km, Höhendifferenz: 10 Hm  
Bei der Unterberger Loipe können Langläufer der klassischen 
Technik ungestört ihre Runden drehen und dabei die Sicht auf die 
umliegende Bergwelt genießen. Mit nur 10 Höhenmetern auf  
2 Kilometern eignet sich die Unterberger Loipe besonders für Ein-
steiger und Genuss-Langläufer. Parken können Sie am Freizeitpark 
oder am Bahnhof in Zell. Von dort gehen Sie die Talstraße hinunter 
und biegen links in den Lechenweg ein, welcher direkt auf die 
Loipe führt.   
Langlauf-Stil: Klassisch

     Bräufeld Loipe  L2  
     Länge: 2 km, Höhendifferenz: 10 Hm  
Diese Loipe befindet sich auf einer großen Freifläche etwas  
außerhalb des Ortskerns und bietet beste Sicht zur markanten 
Gerlossteinwand. Mit einer Streckenlänge von 2 Kilometern und 
nur 10 Höhenmetern finden Einsteiger und Genießer hier beste 
Voraussetzungen vor. Aber auch ambitionierte Langläufer, die Trai-
ningseinheiten auf der Ebene absolvieren möchten, kommen hier 
auf ihre Kosten. Parkmöglichkeiten gibt es bei der Talstation der 
Zillertal Arena in Zell. Von dort aus gehen Sie durch die Unterfüh-
rung und biegen danach links auf den Weg „Aufeld“ ab. Direkt 
hinter den ersten Häusern befindet sich der Loipeneinstieg.  
Langlauf-Stil: Klassisch, Skating

     Zellbergeben Loipe  L5  
     Länge: 2,2 km, Höhendifferenz: 15 Hm  
Einfache Langlaufloipe – ideal auch für Einsteiger. Sie können 
beim Freizeitpark Zell parken. Von dort gehen Sie am Eislaufplatz 
vorbei und überqueren die Brücke nach Zellbergeben. Die Loipe 
beginnt direkt auf der gegenüberliegenden Straßenseite. Der  
2,2 km lange Rundkurs bietet ideale Bedingungen für klassisches 
Langlaufen und ist aufgrund des geringen Höhenunterschieds 
auch ideal für Einsteiger geeignet.   
Langlauf-Stil: Klassisch

             
 
Auf zwei Kufen die Welt des Rodeln in der Zillertal Arena entdecken! 
Beim Rodeln ist für die ganze Familie aber auch für ambitionierte 
Rennrodler Spaßfaktor hoch zehn garantiert. Gemütliche, urige  
Hütten laden zum Einkehren ein. 
 
 Zell – Gerlosstein 
Sportlich gehts auf der längsten Rodelbahn im Zillertal zu. Die Auf-
fahrt mit der Gerlossteinbahn zum Start auf 1.650 m Höhe ist be-
quem und schnell – und schon kann es losgehen auf 7 km 
Rodelstrecke. Die Rodelbahn ist bis 1 Uhr nachts beleuchtet, da 
geht sich auch noch eine Einkehr in einem der urigen Wirtshäuser 
aus. 
 
KOSTENLOSER TRANSFER FÜR RODLER  
ZUR GERLOSSTEINBAHN – Speziell für unsere Rodelgäste 
bieten wir einen kostenlosen Transport zur Gerlossteinbahn an. Die 
kostenlose Fahrt gilt für die Linie 4094 während der Tagesbetriebs-
zeiten der Gerlossteinbahn und kann von allen Gästen mit der Zell-
Gerlos TopCard mit Winterausrüstung oder dem Rodelvoucher 
genutzt werden. Den Voucher erhalten die Gäste 
gegen Vorlage der Zell-Gerlos TopCard 
(Gästekarte) im Tourismusverband Zell 
oder Gerlos. 

Beim Schneeschuhwandern erleben Sie den Winter im Zillertal 
aus einer ganz anderen Perspektive. Die Schneeschuhe eignen 
sich perfekt, um spielerisch durch den tiefen Schnee zu stapfen 
und glitzernde Landschaften zu durchqueren.  
 
Entdecken Sie unberührte Winterlandschaften, tief verschneite 
Wälder und Tierspuren, die sich im Schnee verlaufen. Genießen 
Sie die Stille bei einem romantischen Ausflug durch den Tief-
schnee oder buchen Sie eine geführte Schneeschuhwanderung 
zu wunderschönen Aussichtspunkten oder entlegenen Plätzen und 
verbringen Sie ausgelassene Stunden mit Freunden und Bekann-
ten. Die nötige Ausrüstung kann auf Anfrage gebucht werden.    

ourismusverband Zell-Gerlos | 6280 Zell am Ziller

To
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     Grosse Runde um Zell 
     Länge: 6 km, Höhendifferenz: 90 Hm   
1,5-stündige Rundwanderung entlang der Grenzflüsse von Zell 
am Ziller. Winterwanderschuhe empfohlen. 
Durch das Ortszentrum von Zell am Ziller bis zur Zillerbrücke. Ent-
lang der rechten Uferseite flussabwärts bis zur Unterführung bei 
der Eisenbahnbrücke, geradeaus weiter bis zur Einmündung des 
Gerlosbaches. Nach einigen Minuten links über die Brücke und 
rechts von der Rosenalmbahn - Zillertal Arena beginnt etwas ober-
halb die Krauspromenade (Beschilderung). Am Ende der Prome-
nade talwärts bis zur ZillerSeasons Waldheimat und dort links 
vorbei über den schmalen Asphaltweg bis zur kleinen Siedlung. 
An der Wegkreuzung rechts durch die Unterführung der Zillertal 
Bundesstraße. Ca. 100 m nach der Unterführung links in Richtung 
Tannerhof abzweigen, entlang des Feldweges bis zur Zillerprome-
nade und flussabwärts (rechts) bis zum Ausgangspunkt der Rund-
wanderung.  
Restaurant „Zum Tuxer“ – Tel. +43 5282 / 21385 
Gasthof Waldrast – Tel. +43 5282 / 2537 (DI Ruhetag) 
Café-Restaurant im Park – Tel. +43 5282 / 4946

     Krauspromenade  
     Länge: 3 km, Höhendifferenz: 80 Hm   
1,5-stündige Wanderung durch den Wald und am Bach entlang. 
Winterwanderschuhe empfohlen. 
Bei der Talstation der Rosenalmbahn - Zillertal Arena beginnt 
rechts leicht ansteigend der Weg 2 - die Krauspromenade, be-
nannt nach dem berühmten Kammersänger Dr. Kraus. Auf dem 
schattigen Waldweg gelangt man nach ca. 30 Minuten auf die 
Gerlosbergstraße, dieser folgt man talwärts bis zur Gerlosberg-
brücke. Nach der Brücke rechts durch die Kaiserstadt und rechts 
entlang des Gerlosbaches zurück zum Ausgangspunkt.  
Restaurant „Zum Tuxer“ – Tel. +43 5282 / 21385 
Gasthof Waldrast – Tel. +43 5282 / 2537 (DI Ruhetag) 

        Maria Rast - Wallfahrtskirche  
     Länge: 1 km, Höhendifferenz: 110 Hm   
1,5-stündige Wanderung entlang des Kreuzweges vorbei an der 
Lourdesgrotte. Winterwanderschuhe empfohlen. 
Ab dem ZillerSeasons Waldheimat (Gerlosstraße - Auffahrt Hain-
zenberg) rechts über den Kreuzweg (Weg Nr. 8) vorbei an der 
'Lourdesgrotte' zur Wallfahrtskirche Maria Rast (erbaut 1738) mit 
wunderschönem Ausblick auf Zell am Ziller. Über denselben Weg 
wieder zurück zum Ausgangspunkt. 
 

     Zillerpromenade 
     Länge: 3 km, Höhendifferenz: 10 Hm   
Gemütliche und einfache Wanderung entlang des Zillerflusses. 
Auch für Familien mit Kinderwagen geeignet. 
Von der Zillerbrücke in Zell am Ziller auf beiden Seiten entlang 
des Zillers Richtung Hippach (4 km) und weiter nach Mayrhofen 
(8 km). Flussüberquerung über eine der Brücken entlang der  
Strecke (je ca. 1,5 km Abstand) möglich. Rückfahrt kann auch mit 
Zug oder Bus erfolgen. Diesen Spaziergang können Sie bei einer 
Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen in den ausgezeichneten 
Zeller Konditoreien versüßen. Die Zillerpromenade führt auch in 
die entgegengesetzte Richtung nach Aschau (4 km), weiter nach 
Kaltenbach (8 km) und weiter bis Strass (23 km). 
Einkehrmöglichkeiten direkt an der Promenade in Zell:   
Cafe-Konditorei Gredler – Tel. +43 5282 / 2489 
Café Kerzenstüberl – Tel. +43 5282 / 22627 
Café-Restaurant im Park – Tel. +43 5282 / 4946

Loipen 
LanglaufVerleih

Impressum: Herausgeber Tourismusverband Zell-Gerlos, Zillertal 
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Skiverleih Sport Arena 
Tel. +43 5282 / 51061  
 
 
Intersport Strasser 
Tel. +43 5282 / 2343-0   

Skischule Lechner 
Tel. +43 5282 / 4136  
oder +43 676 / 4003510

Skischule Arena 
Tel. +43 664 / 8553546  
oder +43 664 / 8553547   

Skischule Lechner 
Tel. +43 5282 / 4136  
oder +43 676 / 4003510
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